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u menu CETTE Semaine e)euney SAINTMICHEL
. DEPICPUS
LE JOUR DU PIS)cnsemaic scolare |
VEGETARIEN ) -
09 (" | 10 N\ ) 13 (" )
LUNDI Nov MARDI Nov VENDREDI Nov
Betteraves vinaigrette Endives en @ Salade mexicaine Chou rouge @
agrumes salade et citron aux épices
Potage de @ CEufs durs sauce Guacamole et tortillas Chou-fleur et
|égumes frais piccalilli brocolis vinaigrette
Mac and cheese Saucisse de volaille ‘Colln mariné @ Tajine de lotte pommes
au chou-fleur ala mexicaine - de terre tomates olives
Omelette pommes Sauté de porc au Tacos mexicains . . . B
de terre basilic 1 l a la volaille Filet de colin pane '\~
Navets braises .
Penne . Haricots blancs tomate : @ Légumes couscous
e bio local carotte Bio, concentré
Carottes confites - Pommes grenailles
. @ Chou-fleur persillés @ ; Semoule
au miel au paprika
Gouda Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Vache qui rit®
Yaourt nature sucré Yaourt nature Yaourt aromatisé Mimolette
Emmental Carré Yaourt nature sucré
Corbeille de fruits Pogiumr:i;Ttle (-l_) Churros au sucre glace Flan vanille caramel
Dessert gélifié vanille Lassi mangue ananas Corbeille de fruits Créme citron
Compotg pomme @ Corbeille de fruits Smoothie pommes Corbeille de fruits
poire bananes

Produit Plat ~y Origine ¢ Verger e Péche
local végétarien HVE 1 l France ("'" EcoRespon n~ responsabl

DEJEMNER/DINER

Téléchargez
App‘Table

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre




