Au menu cette semaine ~Déjeuney

e A
LE JOUR DU
VEGETARIEN
\,
LUNDI 14 ! MARDI | 15 ) [MERCREDI 16\ VENDREDI 18
Dec Dec Dec Dec
. Chou blanc sauce Cake salé . .
Friand fromage vinaigrette au from aux carottes Croisillon champignons
Carottes rapées Salade verte Betterave .
. @ ; @ s @ Farfalles au pistou
au citron mimolette a I'échalote ; .
farfalle, fromage, ail, basilic
Potage de @ Potage de @ Potage de @
|égumes local |égumes local |égumes local
Carré de porc Penne patate Quiche carottes . . . -
fumé sauce barbec 1 ' douce épinards jambon Stick poisson pane r\~
Colin sauce créeme f@l Penne sauce au bleu P_|zza jambon Rougail saucisses
~ champignon sc arrayade lentilles
Haricots verts Céleri braisé local @ Salade verte Lentilles
Riz Penne Gratin de légumes
Yaourt nature sucré Edam Yaourt nature sucré Fondu Président®
Yaourt aromatisé Petit moulé Fromage blanc sucré Emmental
Mimolette Yaourt nature sucré Blchette mi-chévre Yaourt nature sucré
Corbeille de fruit Poire et fondue Corbeille de fruit Corbeille de fruit
orbeille de fruits au chocolat orbeille de fruits orbeille de fruits
Fromage blanc . . Panna cotta Ananas au
coulis de Kiwi Corbeille de fruits sauce caramel sirop vanille
Créme chocolat Yaourt chal @ Moelleux aux Fromage blanc
aux fruits pommes et Spéculo compote de pommes

Produit Origine & Péche Plat ’ Spécialité Plat
1 l (@ @ e HVE du chef @ durable

local France A~ responsabl végétarien
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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