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LUNDI Sep MARDI |Sep MERCREDI Sep JEUDI Oct VENDREDI Oct
Salade de haricots verts Carottes rapées au citron
Mini-pizza Salade verte vinaigrette

Saucisson a l'ail fumé

Torsades au poulet . . . Pomme de terre
sauce Normande Poisson du jour Poulet yassa Roti de porc au thym 1 [ farcie épinards chévre

Tortis houmous végétarien Cuisse de poulet tandoori Coquille de poisson sauce aurore Stick de colin pané citron "ﬂ Omelette au fromage

Torsades Courgettes Bio Haricots verts Purée de potiron Epinards béchamel
Plat BIO potiron, pomme de terre, lait

Potatoes Riz Lentilles Boulgour Créole

Yaourt nature sucré Coulommiers Fondu Président®
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Mimolette
Laitages Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Compote pomme banane Crépe au sucre Corbeille de fruits Cake a la fleur d'oranger Corbeille de fruits
Corbeille de fruits Compote pomme framboise Créme vanille Compote de pommes
Corbeille de fruits Mousse chocolat au lait
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\_ J L

Plat Plat Produit . Poisson ~y Origine e Péche Spécialité
@ durable @ végétarien local " frais 1 l France n~ responsabl du chef DEJE\ANEQ/D\NEQ

Téléchargez

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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