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MARDI |

Betteraves vinaigrette
agrumes

Potage de Q
|égumes frais
Mac and cheese
au chou-fleur

Omelette pommes Sauté de porc au
de terre basilic 1 l

Saucisse de volaille

Penne Haricots blancs tomate

Carottes c_onﬁtes Q Chou-fleur persillés Q
au miel

Yaourt nature sucré
Yaourt nature
Emmental
Yaourt local Q Pomme roétie N\,
aux fruits au miel ('”‘)

Lassi mangue ananas
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local @ végétarien HVE
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JEUDI | oy

Salade mexicaine

Wrap légumes d'hiver

Colin mariné ’
a la mexicaine "

Tacos mexicains
a la volaille

Navets braises Q
bio local

Pommes grenailles
au paprika

Churros au sucre glace

Smoothie pommes
bananes

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

o Péche Spécialité
(@ responsabl du chef
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VENDREDI | noy

Tajine de lotte pommes
de terre tomates olives

-

Filet de colin pané ’\M

Légumes couscous Q
carotte Bio, concentré

Semoule
Vache qui rit®
Mimolette

Yaourt nature sucré

Flan vanille caramel

Créme citron
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