Au menu cette semaine ~Déjeuney

30

LUNDI | Nov

Pilons de poulet
a I'américaine

Portion de colin "@

Potatoes toast

Carottes Vichy @

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Blchette mi-chévre

Corbeille de fruits

Compote pomme

carotte, chou blanc

Friand fromage

CEufs brouillés
Gratin de torsades
au potiron
Torsades

Petits pois

Corbeille de fruits

Yaourt aromatisé

( LE JOUR DU
VEGETARIEN )
( | 01 A [ 02 \
MARDI Dec MERCREDI Dec
Coleslaw

Colombo de
poisson et riz
Riz, émincé de
poulet sauce coco le
Haricots verts

Riz

Coulommiers
Croc'lait

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Poire et fondue

03

JEUDI | po.

Carottes rapées
vinaigrette

Croquettes au maroilles

Potage panade lardons
Boulgour patate

douce sauce tomate

Wok de poulet et
carottes sauce soja

Lentilles

Gratin de chou-fleur

Pudding au chocolat
Crumble banane

04

VENDREDI | po

Pomme de terre
farcie épinards chév
Réti de boeuf
sauce basilic 1 l

Epinards béchamel

Purée de pommes de
terre

Fondu Président®
Mimolette

Yaourt nature sucré

Compote de pommes

Mousse chocolat au lait

\
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banane au chocolat
Mousse de yaourt et
fruits 0
e Péche Produit Spécialité Plat Plat ~y Origine
n~ responsabl local du chef @ végétarien @ durable 1 l France

DEJEMNER/DINER

Téléchargez

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
App‘Table




