Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | Nov

Gratin au poisson
et carottes
Escalope de
poulet grillée

Poireaux en béchamel

Coudes

Fraidou
Mimolette

Yaourt nature sucré

Créme dessert caramel

Eclair chocolat

Plat Produit
@ durable local @

Téléchargez

App‘Table

Soupe poireaux
pommes de terre

Chou-fleur @
sauce aurore

Risoni flageolets
tomates curry @

Pita carotte chou
brebis et cumin
Risoni

Gratin de brocolis

Yaourt nature sucré
Fromage blanc nature

Tomme blanche

Compote pommes
péches

Fromage blanc
mangue coco

( LE JOUR DU )

i VEGETARIEN |

( YRS 25 )
MARDI | Nov MERCREDI Nov

\_ J

Cordon bleu

Feuilleté chévre

Riz
Epinards béchamel

Salade verte

Edam
Fondu Président®

Yaourt nature sucré

Compote pomme bio

Fromage blanc
confiture fraise

\_ J

Plat ﬁ\“ Péche
végétarien &  responsabl
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JEUDI | Nov

Chou rouge aux @
pommes locales
Endives locales @
aux noix

Jambon local @
braisé

-

Colin sauce créme "Nu
Chou-fleur @
en gratin

Ecrasé de @
pomme de terre

Yaourt nature @

Salade de fruits @

Moelleux aux poires

Spécialité
du chef

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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VENDREDI | Noy

Pommes de terre
au four ch'ti
Tartiflette

Salade verte

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

CroQte noire

Fromage blanc
coulis de Kiwi

Liégeois vanille

SAIN | MICHEL

DEPICPUS
o< Sconre |
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DEJEMNER/DINER



