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CUISINONS ”

L'AVENIR
AVEC PASSION

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

CHAMPIGNONS AU TAHINI

SALADE VERTE MIMOLETTE

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

Menus MAI JUIN 2024

Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus

Self Déjeuner Prépa/ Lycée

Dessert Paques & Végétarien

lundi 28 avril mardi 29 avril

CONCOMBRE SAUCE BULGARE

SALADE DE HARICOTS ROUGES
AU PERSIL PLAT

TABOULE

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

mercredi 30 avril

PATE DE CAMPAGNE
ET CORNICHON

RADIS ROSE & BEURRE

CHIFFONADE DE LAITUE

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

jeudi 01 mai

ROUGAIL SAUCISSE FUMEE

DOS DE COLIN MSC FACON
BLANQUETTE

MAC AND CHEEESE
(gratin de pates au fromage)

BOLOGNAISE DE POIS BIO @

CUISSE DE POULET ROTIE JUS
AUX HERBES

SAUMONETTE MSC ROTIE
SAUCE NAPOLITAINE

@

vendredi 02 mai

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

EFFILOCHE D'ENDIVES
VINAIGRETTE

OEUF DUR

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

GRATIN DE CHOU FLEUR

RIZ PILAF AU THYM

SALADE VERTE

MACARONIS
(uniquement pour le second plat)

CAROTTES BRAISEES

POMMES DE TERRE ROTIE AU
THYM

FILET DE CABILLAUD MSC
SAUCE CREME

@

OMELETTE AUX FINES HERBES
DU CHEF

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

SEMOULE

EPINARDS A LA CREME

CREME VANILLE

FRUIT DE SAISON

YAOURT AROMATISE

FONDANT AU CHOCOLAT
CHANTILLY

FRUIT DE SAISON

COMPOTE

COMPOTE DE POMME BANANE

FRUIT DE SAISON

FLAN CARAMEL

2 FROMAGES ET LAITAGES

Produits Bio @

@

Produits Péche durable <&

SUISSE FRUITE

FRUIT DE SAISON

LIEGEOIS VANILLE

Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




. Menus MAI JUIN 2025
CUISINONS 9
@ L'AVENIR Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus

AVEC PASSION
Self Déjeuner Prépa/ Lycée

s}
g
=
7
o
g
Repas végétarien e g
BETTERAVE VINAIGRETTE CHAMPIGNONS A LA GRECQUE CELERI REMOULADE SALADE DE RIZ ET POIVRONS §
FENOUIL AU FROMAGE BLANC H
ET VINAIGRE DE CIDRE CHIFFONNADE DE LAITUE SALADE DE PATES AU PESTO CONCOMBRE VINAIGRETTE s
SALADE MEXICAINE TOMATE VINAIGRETTE CAROTTES CUITES AU CUMIN MACEDOINE MAYONNAISE :g,
g
SALAD'BAR SALAD'BAR SALAD'BAR SALAD'BAR g
(2 crudités & 1 salade composée) (2 crudités & 1 salade composée) (2 crudités & 1 salade composée) (2 crudités & 1 salade composée) g
£
ESCALOPE VIENNOISE SAUCE RISOTTO PRINTANIER ET SAUTE DE PORC CAROTTE g
TOMATE BASILIC PARMESAN AOP @ THYM NUGGETS DE POISSON g
.%
FILET DE SAUMON MSC SAUCE Q TORTILLA POMMES DE TERRE FILET DE HOKI MSC SAUCE AU Q H
A L'ANETH ¢ AUX OIGNONS CITRON ¢ CHIPOLATA SAUCE AUX HERBES =
8
TORTIS COURGETTES BRAISEES SEMOULE HARICOTS VERTS A L'AIL 3
(I é(JU Sl PETITS POIS AUX OIGNONS - BROCOLIS AUX AMANDES BLE PILAF g
/f
2 FROMAGES ET LAITAGES 2 FROMAGES ET LAITAGES 2 FROMAGES ET LAITAGES CAMEMBERT é
é
I_, YAOURT AUX FRUITS GAUFRE ABRICOTS AU SIROP FRUIT DE SAISON a
<
Q
c :
E FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON LIEGEOIS VANILLE 2
o) 5
§ LIEGEOIS CHOCOLAT COMPOTE POMME FLAN PATISSIER SANS PATE YAOURT AUX FRUITS
= Produits Bio @ Produits Péche durable Q Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




. CUISINONS ”
@ L'AVENIR

AVEC PASSION

SALADE LIBANAISE (QUINOA)

SALADE VERTE VINAIGRETTE

RADIS ROSE ET BEURRE

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

Menus MAI JUIN 2025

Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus

TOMATE VINAIGRETTE

MACEDOINE AU FROMAGE
BLANC ET CURRY

SALADE DE PERLES MIMOLETTE

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

Self Déjeuner Prépa/ Lycée

SALADE DE POMMES DE TERRE
A L'ANCIENNE

BETTERAVES ROUGE
VINAIGRETTE

CHARCUTERIE DU JOUR

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

Repas végétarien

CONCOMBRES VINAIGRETTE

COLESLAW PURPLE

HOUMOUS DU CHEF
ET SON TOAST

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

OEUF MIMOSA

CHIFFONADE DE BATAVIA AUX
CROUTONS

CHOU BLANC AUX NOIX

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

SAUTE DE POULET AU CURRY

FILET DE MERLU MSC A

@

STEAK HACHE DE BOEUF FR
KETCHUP

HOKI MSC FACON NAVARIN

ROTI DE BOEUF FR SAUCE
BARBECUE

OMELETTE AUX OIGNONS

@

FALAFELS SAUCE BLANCHE

SAUCE 3 FROMAGES

FILET DE COLIN MSC SAUCE
CREME

)

CORDON BLEU DE DINDE

L'ESTRAGON
BROCOLIS AUX OIGNONS FRITES BLE CREOLE TORTIS EPINARDS A L'AIL
SEMOULE CAROTTES BRAISEES RATATOUILLE HARICOTS BEURRE PERSILLES RIZ TOMATE

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

COMPOTE POMME CASSIS

FRUIT DE SAISON

FROMAGE BLANC A LA
CONFITURE

MUFFINS

FRUIT DE SAISON

YAOURT AROMATISE

POIRE AU COULIS DE
FRAMBOISES

FRUIT DE SAISON

LIEGEOIS AU CHOCOLAT

CRUMBLE AUX POMMES

FRUIT DE SAISON

COMPOTE DE POMME

SALADE DE FRUITS DU CHEF

FRUIT DE SAISON

SUISSE FRUITE

Produits Bio @

Produits Péche durable

@

-

Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE




. Menus MAI JUIN 2025
CUISINONS 9
@ L'AVENIR Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus

AVEC PASSION
Self Déjeuner Prépa/ Lycée

8
z
=
=
°
8

Repas végétarien () ANIMATION NEW YORK g

I T S I T R N R W TR

, CONCOMBRE SAUCE FROMAGE g

SAUCISSON A L'AIL OEUF DUR RADIS ROSE ET BEURRE BLANG CBOULETE :

QUINOA FACON TABOULE . HARICOTS VERTS AUX g

MELON & MOZZARELLA LIBANAIS SALADE DE BLE DU CHEF EOHALOTES £

BETTERAVES A LA VINAIGRETTE SALADE VERTE VINAIGRETTE GASPACHgADS'fJgMATE AU SALADE DE RIZ MAIS g

%

SALAD'BAR SALAD'BAR SALAD'BAR SALAD'BAR SALAD'BAR s

(2 crudités & 1 salade composée) (2 crudités & 1 salade composée) (2 crudités & 1 salade composée) (2 crudités & 1 salade composée) (2 crudités & 1 salade composée) g
=

ESCALOPE DE DINDE SAUCE PAELLA VEGETARIENNE AUX FILET DE HOKI MSC EN CROUTE Q s

CREME HARICOTS BLANCS SAUCISSES DE STRASBOURG D'HERBES ¢ :

:

FILET DE LIEU MSC ET SON Q GALETTE AU SOJAA LA BOULETTES A L'AGNEAU SAUCE z

QUARTIER DE CITRON ¢ PROVENCALE NUGGETS DE POISSON CURRY =

g

RATATOUILLE RIZ CREOLE LENTILLES SEMOULE 3

COQUILLETTES BROCOLIS GRATINES AUBERGINES GRILLEES DEMI COURH%';TBTIESROT'E AUX §

2 FROMAGES ET LAITAGES 2 FROMAGES ET LAITAGES 2 FROMAGES ET LAITAGES 2 FROMAGES ET LAITAGES 2 FROMAGES ET LAITAGES H

.g

) ) FROMAGE BLANC BRISURE DE z

SUISSE AROMATISE TARTE AU CITRON SPECULOGS YAOURT AUX FRUITS :

5

g

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON 5

g

. SMOOTHIE BANANE, FRUITS PANNACOTTA ET COULIS
CREME VANILLE R OUGES ET MENTHE FRUITS ROUGES CREME DESSERT CARAMEL
Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




CUISINONS ”

L'’AVENIR
AVEC PASSION

lundi 26 mai

MACEDOINE DE LEGUMES AU
FROMAGE BLANC ET CURRY

OEUF DUR MAYONNAISE

RADIS CROQUE SEL

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

Menus MAI JUIN 2025

Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus
Self Déjeuner Prépa/ Lycée

mardi 27 mai

TOMATE VINAIGRETTE A LA
CIBOULETTE

TABOULE

BETTERAVES VINAIGRETTE

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

mercredi 28 mai

CONCOMBRES VINAIGRETTE

RILLETTES DE SARDINES SUR
TOAST

SALADE DE RIZ AUX POIVRONS

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

PILON DE POULET TEXANE

OMELETTE AUX OIGNONS

JAMBON BRAISE SAUCE MIEL
MOUTARDE

FILET DE MERLU MSC SAUCE Q
CITRON F

HACHIS PARMENTIER DU CHEF

PARMENTIER DE POISSON

MACARONI

PETITS POIS AUX OIGNONS

HARICOTS VERTS A L'ETUVE

PUREE DE COURGETTES

SALADE VERTE

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

LIEGEOIS VANILLE

FRUIT DE SAISON

ABRICOT AU SIROP

TARTE AUX FRUITS

FRUIT DE SAISON

COMPOTE DE POMMES

POT GLACE

FRUIT DE SAISON

YAOURT AROMATISE

Produits Bio @

Produits Péche durable @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

jeudi 29 mai

Produits Labellisés @

vendredi 30 mai

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE




. Menus MAI JUIN 2025
CUISINONS 9
@ L'AVENIR Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus

AVEC PASSION
Self Déjeuner Prépa/ Lycée

Repas végétarien @

m mardi 03 juin mercredi 04 juin jeudi 05 juin vendredi 06 juin

=}

3

=

%

2

g

. PATE DE CAMPAGNE ET §

MELON TOMATES VINAIGRETTE TABOULE SALADE GRECQUE CORNICHONS *Z

SALADE HARICOTS VERTS A SALADE DE RIZ AUX ASPERGES S

CONCOMBRES CIBOULETTE PASTEQUE RADIS ROSE & BEURRE L'ECHALOTE VINAIGRETTE DU CHEF g

SALADE DE HARICOTS ROUGES . CAROTTES RAPEES é

AU MAIS SALADE DE BLE AU MAIS AUBERGINE GRILLEE ET FETA WRAP AU THON ET CRUDITES VINAIGRETTE :g,,

%

SALAD'BAR SALAD'BAR SALAD'BAR SALAD'BAR SALAD'BAR 2

(2 crudités & 1 salade composée) (2 crudités & 1 salade composée) (2 crudités & 1 salade composée) (2 crudités & 1 salade composée) (2 crudités & 1 salade composée) g
£

PASTASOTTO DE COURGETTES ESCALOPE DE DINDE SAUCE FILET DE COLIN MSC SAUCE A Q ;g

_AILET FINES HERBES SAUTE DE BOEUF AUX OLIVES QUICHE LORRAINE MOUTARDE L'OSEILLE §

s

FILET DE HOKI MSC SAUCE Q BEIGNET DE POISSON SAUCE A N N E

CURRY DE POIS CHICHES PROVENCALE QUICHE AU SAUMON TARTARE COTE DE PORC A LA CREME E

8

- HARICOTS BEURRE A L'AIL SALADE VERTE ECRASE DE POMMES DE TERRE RATATOUILLE DU CHEF 3

COQUILLETTES RIZ PILAF - PETITS POIS AUX OIGNONS SEMOULE g

2 FROMAGES ET LAITAGES 2 FROMAGES ET LAITAGES 2 FROMAGES ET LAITAGES 2 FROMAGES ET LAITAGES 2 FROMAGES ET LAITAGES §

g

A SMOOTHIE BANANE, =

ILE FLOTTANTE BATONNET DE GLACE CREME DESSERT CHOCOLAT GATEAU A LA CONFITURE FRAMBOISE & LAIT DE COCO 3,

g

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON §

Z

COMPOTE DE POMMES YAOURT AUX FRUITS COMPOTE DE FRUITS LIEGEOIS VANILLE RO O L NS ALA
Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




CUISINONS ”

L'AVENIR
AVEC PASSION

lundi 09 juin mardi 10 juin

BETTERAVE VINAIGRETTE

TABOULE

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

Menus MAI JUIN 2025

mercredi 11 juin jeudi 12 juin vendredi 13 juin

SAUCISSON A L'AIL

CAROTTES RAPEES FACON
MALTAISE

CHOU-FLEUR SAUCE COCKTAIL

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus
Self Déjeuner Prépa/ Lycée

(7]

Repas végétarien

TOMATE VINAIGRETTE

SALADE DE HARICOTS VERTS
VINAIGRETTE A L'ECHALOTE

CAKE AUX OLIVES DU CHEF

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

HOUMOUS ET SON TOAST

CONCOMBRE SAUCE BULGARE

SALADE VERTE MIMOLETTE

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

BRUSCHETTA TOMATES ET

Courgette a la provengale et

CALAMAR A LA ROMAINE SAUCE

MERGUEZ MOZZARELLA crumble aux an;%n;es, parmesan @ PROVENCALE
OMELETTE A LA CIBOULETTE BRUSHETTA JAMBON ET MOZZA TAJINngI)c(:gSr)ISSS%%IgHE & ROTIDE V(E;QLEJI\?QUCE ALA
POTATOES SALADE VERTE SEMOULE TOMATE ROTIE A L'AIL
(iéﬂll Sl PIPERADE - BROCOLIS RIZ PILAF

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

GAUFRE

FRUIT DE SAISON

YAOURT AUX FRUITS

FROMAGE BLANC CASSONNADE

FRUIT DE SAISON

POT DE GLACE

FAR BRETON AUX PRUNEAUX

FRUIT DE SAISON

YAOURT AROMATISE

FROMAGE BLANC COULIS DE
FRUITS

FRUIT DE SAISON

FLAN NAPPE CARAMEL

AMaANMNeL

A

Produits Bio @

Produits Péche durable

@

-

Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE




. CUISINONS g
@ L'AVENIR

AVEC PASSION

m mardi 17 juin mercredi 18 juin jeudi 19 juin vendredi 20 juin

DUO DE MELONS

SALADE VERTE

OEUF DUR MAYONNAISE

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

Menus MAI JUIN 2025

Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus

Repas végétarien

CONCOMBRE VINAIGRETTE

LENTILLES EN SALADE

PASTEQUE

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

Self Déjeuner Prépa/ Lycée

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

SALADE MELANGEE AUX
POUSSES D'EPINARDS

FENOUIL A L'ORANGE

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

ITALIE

TOMATES MOZZA ET BASILIC

TAPENADE ET SON TOAST

MORTADELLE

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

SALADE DE RIZ MAIS POIVRONS

SALADE DE CONCOMBRE AU
BASILIC ET HUILE D'OLIVE

AUBERGINE EN MARINADE

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

ESCALOPE DE DINDE SAUCE

NUGGETS VEGETARIEN SAUCE

FILET DE SAUMON ROTI SAUCE

LASAGNE AU BOEUF

FILET DE COLIN MSC SAUCE

)

CREME TARTARE BEURRE BLANC ANETH
RS D s oo MS¢ @ R S o (0N ET ROTI DE PORC JUS AU THYM LASAGNE AUX LEGUMES CHIPOLATAS
PETITS POIS AU JUS PO e e SEMOULE SALADE VERTE GRATIN DE COURGETTES
COQUILLETTES CHOU FLEUR TIAN DE LEGUMES ; SEMOULE

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

ILE FLOTANTE

FRUIT DE SAISON

FROMAGE BLANC CONFITURE
DE FRAISE

YAOURT AUX FRUITS

FRUIT DE SAISON

COOKIE

ABRICOTS ROTIS AU MIEL

FRUIT DE SAISON

CREME DESSERT VANILLE

PANNA COTTA COULIS DE
FRUITS ROUGES

FRUIT DE SAISON

TIRAMISU

SMOOTHIE BANANE FRUITS
ROUGES

FRUIT DE SAISON

BATONNET DE GLACE

Produits Bio @

Produits Péche durable

@

-

Produits Labellisés @

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE




. CUISINONS ”
@ L'AVENIR

AVEC PASSION

Repas végétarien

PASTEQUE

CONCOMBRES AU FROMAGE
BLANC

SALADE DE POMMES DE TERRE
PERSIL OIGNONS ROUGES

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

Menus MAI JUIN 2025

Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus

TABOULE

CHIFFONADE DE SALADE AU
NOIX

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

Self Déjeuner Prépa/ Lycée

PATE DE CAMPAGNE
RADIS CROQUE SEL

MELON

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

BETTERAVES SAUCE BULGARE

SALADE DE LENTILLES

OEUFS DURS VINAIGRETTE

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

m mardi 24 juin mercredi 25 juin jeudi 26 juin vendredi 27 juin

FRIAND AU FROMAGE

TOMATES VINAIGRETTE

COURGETTE RAPEE ET FETA
AOP

©

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

TORTELLINI RICOTTA EPINARDS

SAUTE DE BOEUF AU PAPRIKA

FILET DE COLIN MSC SAUCE

MOUSSAKA DE THON AUX
LEGUMES

JAMBON BLANC

BOULETTES AU VEAU SAUCE
NAPOLITAINE

FILET DE HOKI MSC SAUCE

SAUCE ARRIABATA AUX HERBES FRAICHES Q MOUSSAKA DE BOEUF OMELETTE FROMAGERE PROVENCALE 0
TORTIS POMMES DE TERRE RISSOLEES - PETITS POIS AUX OIGNONS HARICOTS VERTS A L'AIL
CAROTTES BRAISEES COURGETTES BRAISEES - ECRASE DE POMMES DE TERRE RIZ

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

LIEGEOIS VANILLE

FRUIT DE SAISON

DEMI PECHE ROTIE

GLACE DU MOMENT

FRUIT DE SAISON

MUFFIN

SMOOTHIE DE FRUITS D'ETE

FRUIT DE SAISON

CREME DESSERT CARAMEL

ROULE DE CONFITURE
D'ABRICOTS DU CHEF

FRUIT DE SAISON

YAOURT AUX FRUITS

FROMAGE BLANC MUESLI MIEL

FRUIT DE SAISON

COMPOTE DE POMME

Produits Bio @

Produits Péche durable

@

-

Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE




. CUISINONS ”
@ L'AVENIR

AVEC PASSION

PASTEQUE & FETA

OEUF DUR MAYONNAISE A LA
MAYONNAISE VERTE

HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
AL'ECHALOTE

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

Menus MAI JUIN 2025

Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus

Repas végétarien

CAROTTES RAPEES AU CITRON

GUACAMOLE & NACHOS

SALADE DE MAIS ET RADIS

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

Self Déjeuner Prépa/ Lycée

TOMATES VINAIGRETTE

SALADE VERTE VINAIGRETTE

CHARCUTERIE DU JOUR

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

MELON A LA MENTHE

CONCOMBRE A LA BULGARE

SALADE DE PATES AU SURIMI

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

lundi 30 juin mardi 01 juillet mercredi 02 juillet jeudi 03 juillet vendredi 04 juillet

TOAST AU CHEVRE

BETTERAVES VINAIGRETTE

CHIFFONNADE VINAIGRETTE

SALAD'BAR
(2 crudités & 1 salade composée)

ROTI DE PORC SAUCE CARAMEL

BURRITOS DE LEGUMES

OMELETTE NATURE

PIZZA BOLOGNAISE

FRICASSEE DE POISSON

GRATINEE
FILET DEC“(I;(;IJEE¥$§ SAUCE @ BOULI%r'I;F’\IiiT\I/EEBGfS'I'Iﬁ%ENNE SAUCISS(E}{::ELTE?EULOUSE PI1ZZA MARGHARITA PILON DE POULET MARINE
BROCOLI AUX OIGNONS SALADE VERTE COQUILLETTES SALADE VERTE TOMATES PROVENCALES
RIZ POTATOES FONDUE D'EPINARDS - SEMOULE

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

2 FROMAGES ET LAITAGES

SEMOULE AU LAIT

FRUIT DE SAISON

YAOURT AROMATISE

BATONNET DE GLACE

FRUIT DE SAISON

COMPOTE POMME

FROMAGE BLANC A LA
CONFITURE

FRUIT DE SAISON

PALET BRETON A LA FRAISE ET
CREME PATISSIERE DU CHEF

MILKSHAKE A LA VANILLE

FRUIT DE SAISON

SALADE DE FRUITS DU CHEF

FLAN NAPPE CARAMEL

FRUIT DE SAISON

COMPOTE POMME CASSIS

Produits Bio @

Produits Péche durable

(]

-

Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



