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Légende :

BETTERAVE BIO A LA
VINAIGRETTE

FEUILLETE SAUCISSE FAGON
HOT-DOG

SALADE DE POMMES DE TERRE
AUX HERBES

Menus MARS AVRIL 2025

Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus

Mardi-Gras

PAMPLEMOUSSE

SALADE HARICOTS ROUGES
AUX OIGNONS

OEUF DUR MAYONNAISE

Self Déjeuner College

BAGUETTE PIZZA DU CHEF
SALADE VERTE AUX CROUTONS

FENOUIL RAPEE A L'ORANGE

VELOUTE DE CHOU-FLEUR BIO

CAROTTE LOCALE CUITE
VINAIGRETTE A L'ORANGE

MACEDOINE MAYONNAISE

Repas Végétarien

CELERI REMOULADE

SALADE D'ENDIVES

TABOULE D'HIVER

(7]

FILET DE MERLU MSC SAUCE

L

PILON DE POULET FR MARINE

JAMBON BLANC VPF

STEAK HACHE DE BOEUF

PASTASOTTO BROCOLI

ET 1 FROMAGE AU CHOIX

ET 1 FROMAGE AU CHOIX

ET 1 FROMAGE AU CHOIX

ET 1 FROMAGE AU CHOIX

CIBOULETTE GORGONZOLA
BOULETTES A LAGNEAU SAUCE BOUCHEE DE LA MER OMELETTE AU FROMAGE FISH AND CHIPS GALETTE VEGETALE
NAPOLITAINE
SEMOULE PETITS-POIS AUX OIGNONS LEGUME SPECIAL DU JOUR ECRASE DE PDT COQUILLETTE
BROCOLIS RIZ MADRAS TORTIS SALADE VERTE FOLINES DE;SRIAIEEAUXA LA
1 LAITAGE 1 LAITAGE 1 LAITAGE 1 LAITAGE 1 LAITAGE

ET 1 FROMAGE AU CHOIX

FRUIT DE SAISON

YAOURT AUX FRUITS

FLAN NAPPE CARAMEL

BEIGNET NATURE

FRUIT DE SAISON

LIEGEOIS VANILLE

FROMAGE BLANCA LA
CONFITURE

FRUIT DE SAISON BIO

PETIT POT DE GLACE

TARTE BOURDALOUE

FRUIT DE SAISON BIO

COCKTAIL DE FRUITS

COMPOTE POMME CANNELLE

FRUIT DE SAISON

MOUSSE CITRON

Produits Péche durable @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul
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Légende :

PATE DE CAMPAGNE FR

CHOU BLANC VINAIGRETTE

MACEDOINE FROMAGE BLANC
AU CURRY

Menus MARS AVRIL 2025

Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus
Self Déjeuner Colléege

Repas Végétarien

CAROTTES LOCALES RAPEES
VINAIGRETTE

CHIFFONNADE DE LAITUE

HOUMOUS AUX HARICOTS
ROUGES

Q

SALADE DE RIZ BETTERAVES
CIBOULETTE

FRIAND AU FROMAGE

POTAGE DE LEGUMES

1/2 PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

CELERI REMOULADE

CHOU ROUGE AUX POMMES

SALADE DE POMMES DE TERRE
ET CORNICHONS

CHAMPIGNONS A LA CREME

COLESLAW

SAUTE DE DINDE FR SAUCE
NAPOLITAINE

OMELETTE AUX FINES HERBES

ROTI DE BOEUF VBF SAUCE AU
POIVRE

BOLOGNAISE DE BOEUF

BRANDADE DE POISSON MSC Q
A —4

, RISOTTO AUX CHAMPIGNONS SAUTE DE PORC VPF A LA
FILET DE HOKI MSC A L'ANETH o ET PARMESAN NUGGETS DE POISSON CARBONARA DE SAUMON MOUTARDE
HARICOTS VERTS BIO A L'AIL @ RIZ CREOLE LEGUME SPECIAL DU JOUR MACARONIS CHOU FLEUR GRATINE

BLE

FONDUE DE POIREAUX

POMMES DE TERRE ROTIE AU
THYM

CAROTTES BIO BRAISEES

®

ECRASE DE POMMES DE TERRE

1 LAITAGE
ET 1 FROMAGE AU CHOIX

1 LAITAGE
ET 1 FROMAGE AU CHOIX

1 LAITAGE
ET 1 FROMAGE AU CHOIX

1 LAITAGE
ET 1 FROMAGE AU CHOIX

1 LAITAGE
ET 1 FROMAGE AU CHOIX

FRUIT DE SAISON

CREME CARAMEL

YAOURT AROMATISE

PANNA COTTA AU COULIS DE
KIWI

FRUIT DE SAISON BIO

COMPOTE

®

BANANE AU CARAMEL

FRUIT DE SAISON

LIEGEOIS VANILLE

CAKE NOIX DE COCO

FRUIT DE SAISON

SALADE DE FRUITS DU CHEF

FRUIT DE SAISON BIO

B

COMPOTE DE POMMES

YAOURT LOCAL DE LA FERME
DE SIGY

o

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@

Produits Labellisés @
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Menus MARS AVRIL 2025

Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus
Self Déjeuner Colléege

+ - Conceplion CréApi

Repas Végétarien

CAROTTES LOCALES RAPEES CHARCUTERIE FR & SALADE DE POMMES DE TERRE POTAGE DE LEGUMES DE E\‘/'IE,\TIZFGRF?E/TETSE?)'\S ?SSUSE
VINAIGRETTE CORNICHONS A L'ANCIENNE SAISON
POMMES
VELOUTE DE PATATES DOUCES PO'REﬁ%gLNAG]g?ETTE A HARICOTS ROUGES AU MAIS PIZZA AU FROMAGE SALADE D'ENDIVES AUX NOIX
CHOU BLANC RAPE AUX NOIX SALADE D'HARICOTS VERTS BIO CHIFFONNADE DE BATAVIA AUX .
RADIS ROSES ET BEURRE o AL TS T @ AR SARDINE A L'HUILE
SAUCISSE FUMEE SAUTE DE BOEUF VBF HAUT DE CUISSE DE POULET FR BLANQUETTE DE HARICOTS FILET DE COLIN MSC SAUCE Q
AU PAPRIKA ROTI BLANCS CREME ¢
FILET DE MERLU MSC A 0 BOULETTES AU SOJAA LA AIGUILLETTE DE VOLAILLE FR
L ESTRAGON (&)  coLomBo DE POISSON OMELETTE AUX OIGNONS TOATE SAUCE AUX HERBES
LENTILLES VERTES HVE @ BROCOLIS BIO GRATINES @ SEMOULE RIZ CREOLE FONDUE D'EPINARDS
HARICOTS BEURRE PERSILLES POMMES DE TERRE RISSOLEES LEGUME SPECIAL DU JOUR CAROTTES BIO SUEES @ TORSADES
1 LAITAGE 1 LAITAGE 1 LAITAGE 1 LAITAGE 1 LAITAGE
ET 1 FROMAGE AU CHOIX ET 1 FROMAGE AU CHOIX ET 1 FROMAGE AU CHOIX ET 1 FROMAGE AU CHOIX ET 1 FROMAGE AU CHOIX
FRUIT DE SAISON YAOURT AUX FRUITS FRUIT DE SAISON SRS Ag,:(E'T:OMMES 2 FRUIT DE SAISON BIO @
RO S D R ALA FRUIT DE SAISON LIEGEOIS CHOCOLAT FRUIT DE SAISON BIO @ CREME DESSERT PRALINE
QUATRE QUARTS ILE FLOTTANTE DU CHEF DONUTS COMPOTE DE POIRE SUISSE FRUITE
Légende : Produits Péche durable @ Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Légende :

OEUF MIMOSA

SALADE VERTE A L'EMMENTAL

Menus MARS AVRIL 2025

Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus
Self Déjeuner Colléege

Repas Végétarien

POTAGE DE LEGUMES

SALADE D'HARICOTS BLANCS

FEUILLETE ROULE AU CHORIZO

CAROTTES LOCALES RAPEES

o

CELERI REMOULADE

HOUMOUS DU CHEF ET SON

CHOU BLANC SAUCE COLESLAW

VELOUTE DE CHAMPIGNONS

DU CHEF

AU VINAIGRE DE XERES VINAIGRETTE TOAST
HARICOTS BEURRE PERSIL 0 , SALADE DE RIZ MAIS
VINAGREITE A LAl OTE TZATZIKI ALA BETTERAVE RILLETTES DE COLIN MSC TABOULE ADEDERIZ

POULET FR FACON MARBELLA QUICHE A e BERT ETA ROTI DE DINDE R SAUCE STEAK HACHE VBF GRILLE POISSON MEUNIERE AU CITRON

FILET DE LIEU MSC ALA o - FILET DE SAUMON ROTI SAUCE MARMITE DU PECHEUR AU Q
e LI S ( GALETTE VEGETALE e VA ( CHIPOLATAS VPF
RIZ PILAF PANAIS ROTI AU MIEL FUREE D= FARTES DEUESS HARICOTS VERTS BIO A L'AIL @ BLE PILAF TOMATE

ENDIVES BRAISEES

COQUILLETTES

LEGUME SPECIAL DU JOUR

FRITES

SALADE VERTE

1 LAITAGE
ET 1 FROMAGE AU CHOIX

1 LAITAGE
ET 1 FROMAGE AU CHOIX

1 LAITAGE
ET 1 FROMAGE AU CHOIX

1 LAITAGE
ET 1 FROMAGE AU CHOIX

1 LAITAGE
ET 1 FROMAGE AU CHOIX

COUPE BANANE CHOCOLAT
AMANDES

FRUIT DE SAISON

CREME DESSERT PRALINEE

FROMAGE BLANCA LA
CASSONADE

FRUIT DE SAISON BIO

GAUFRE AU SUCRE

@

FRUIT DE SAISON

CREME VANILLE

DEMI POMME CRUMBLE ROTIE

CAKE CHEVALIER DU CHEF
FRUIT DE SAISON BIO

@

SALADE DE FRUITS

FRUIT DE SAISON BIO

YAOURT AUX FRUITS

SEMOULE AU CARAMEL

B

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@

Produits Labellisés @
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Légende :

CREPE AU FROMAGE
BROCOLIS BIO AUX AMANDES @

MORTADELLE ET CORNICHON

Menus MARS AVRIL 2025

Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus
Self Déjeuner College

Repas Végétarien

CONCOMBRE BULGARE

SALADE DE POMMES DE TERRE
AU HERBES

POIREAU FACON GRIBICHE

RADIS ROSE ET BEURRE

PECHE AU THON

CHIFFONNADE DE LAITUE

CAROTTES LOCALES RAPEES A
L'ECHALOTE

CORNET DE JAMBON A LA
RUSSE

SALADE DE HARICOTS VERTS
SAUCE AU PARMESAN AOP

Q

©

m mardi 01 avril mercredi 02 avril jeudi 03 avril vendredi 04 avril

SALADE DE RIZ MAIS THON

CHOU BLANC FACON
REMOULADE

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE @

ESCALOPE DE VOLAILLE PANEE

OMELETTE FROMAGERE

CURRY DE POIS CHICHES

BURRITOS DE LEGUMES (SANS

JAMBON BRAISE VPF

FILET DE LIEU MSC SAUCE

®

LASAGNES BOLOGNAISE

LASAGNES EPINARD CHEVRE

WATERZOI DE COLIN MSC

Q@

ESCALOPE DE DINDE FR SAUCE

POIVRONS) BONNE FEMME DIJONNAISE
CAROTTES BIO FAGCON VICHY @ RIZ BASMATI LEGUME SPECIAL DU JOUR SALADE VERTE HARICOTS BEURRE PERSILLES
SEMOULE SAUCE TOMATE CHOU FLEUR BIO ROTI A L'AIL @ PATATE DO1EJHCYEI\A ROTIE AU - POMMES DE TERRE AU FOUR
1 LAITAGE 1 LAITAGE 1 LAITAGE 1 LAITAGE 1 LAITAGE

ET 1 FROMAGE AU CHOIX

ET 1 FROMAGE AU CHOIX

ET 1 FROMAGE AU CHOIX

ET 1 FROMAGE AU CHOIX

ET 1 FROMAGE AU CHOIX

FRUIT DE SAISON

LIEGEOIS VANILLE

YAOURT AROMATISE

FROMAGE BLANC A LA
CONFITURE A LA FRAISE

FRUIT DE SAISON BIO

@

SEMOULE AU LAIT

CREME DESSERT PRALINE

FRUIT DE SAISON

BANANE AU CARAMEL

ILE FLOTTANTE DU CHEF

FRUIT DE SAISON BIO

COMPOTE DE POMMES

@

SALADE DE FRUITS

FRUIT DE SAISON

PETIT SUISSE AUX FRUITS

Produits Péche durable @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @
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Légende :

lundi 07 avril mardi 08 avril mercredi 09 avril jeudi 10 avril vendredi 11 avril

SALADE VERTE VINAIGRETTE
CHOU FLEUR BIO MIMOSA @

GUACAMOLE DE BROCOLIS

Menus MARS AVRIL 2025

Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus
Self Déjeuner Colléege

TABOULE D'HIVER

PATE DE CAMPAGNE FR ET
CORNICHON

BATONNETS DE CONCOMBRE
SAUCE AU FROMAGE BLANC

HOUMOUS DE HARICOTS
ROUGES SUR TOAST

CELERI BIO RAPE SAUCE
COCKTAIL

SALADE DE POMMES DE TERRE
AUX HERBES

®

Repas Végétarien

SALADE DE MAIS ET RADIS

POIREAU VINAIGRETTE

WRAP DE THON ET CAROTTES
RAPEES

FRIAND AU FROMAGE

CHOU BLANC ET FROMAGE
BLANC AU CURRY

DEMI POMELOS AU SUCRE

STEAK HACHE VBF

SAUMONETTE MSC ROTIE
SAUCE CITRON

£

A —4

ROTI DE BOEUF VBF SAUCE
ECHALOTES

FILET DE LIEU MSC SAUCE
BORDELAISE

r)

A —4

ESCALOPE DE PORC VPF
SAUCE A LA MOUTARDE

BEIGNET DE POISSON SAUCE
TARTARE

TORTILLA A L'OIGNON

TORTELLINI RICOTTA
EPINARDS SAUCE EMMENTAL

FILET DE HOKI MSC AUX EPICES Q
A —

PILONS DE POULET FRAUX
EPICES COUSCOUS

FRITES

EPINARDS A LA CREME

PETITS-POIS AUX OIGNONS

RIZ CREOLE

LEGUME SPECIAL DU JOUR

COEUR DE BLE

HARICOTS VERTS BIO

®

LEGUMES COUSCOUS

SEMOULE

1 LAITAGE
ET 1 FROMAGE AU CHOIX

1 LAITAGE
ET 1 FROMAGE AU CHOIX

1 LAITAGE
ET 1 FROMAGE AU CHOIX

1 LAITAGE
ET 1 FROMAGE AU CHOIX

1 LAITAGE
ET 1 FROMAGE AU CHOIX

FROMAGE BLANC A LA
CASSONNADE

FRUIT DE SAISON

POIRE AU SIROP CREME
ANGLAISE

FRUIT DE SAISON BIO

FLAN NAPPE CARAMEL

SMOOTHIE BANANE KIWI DU
CHEF

®

COMPOTE DE FRUITS

YAOURT LOCAL DE VILTAIN

FRUIT DE SAISON BIO

o
®

CRUMBLE AUX POMMES DU
CHEF

FRUIT DE SAISON

PANNA COTTAAU COULIS DE
FRAMBOISE

FRUIT DE SAISON

PECHE AU SIROP ET SON
COULIS DE FRUITS ROUGES

LIEGEOIS CHOCOLAT

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@

Produits Labellisés @
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