Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | Nov

Lasagnes épinards
chévre

Penne

Gouda

Yaourt nature

Ananas

Corbeille de fruits

Plat

Téléchargez

App‘Table
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MARDI | Nov

Carottes et Q
pommes rapées

Sauté de porc 1 [

sauce chasseur

Poisson du jour

Lentilles

Corbeille de fruits

Yaourt brasse aux fruits
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Découvrez notre blog
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local

SAIN | MICHEL

DEPICPUS
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Guacamole et tortillas

Tacos mexicains . . ’
. ) Filet de colin |
a la volaille

Poisson du jour o o

Navets braises Q

A Semoule
bio local

Légumes couscous

Yaourt aromatisé Q
citron Bio

Yaourt nature

Poire ronde Bio
poire bio

Corbeille de fruits

Churros au sucre glace Corbeille de fruits
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. Poisson o Péche

~ frais ~ responsabl

ELémemtaive

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre



