Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI | pac

Couscous
végétarien

Semoule

Légumes couscous

Edam

Yaourt nature

Liégeois vanille

Corbeille de fruits

MARDI | Dec

Potage de pois
chiches a l'italienne

Nuggets filet poulet

Carottes locales Q
persillées

Corbeille de fruits

Yaourt brasse aux fruits
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Plat Produit o Péche Plat
@ végétarien local q~ responsabl @ durable

Téléchargez

App‘Table

Découvrez notre blog
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Dec

JEUDI

Galette aux
champignons de P

Petits pois

Brie Bio
Plat BIO

Yaourt nature

Corbeille de fruits

Crépe au sucre

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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VENDREDI | po

Chou blanc sauce Q
vinaigrette au froma

-

Portion de colin "/‘

Coquillettes sauce

fromagére au jambo

Purée de potiron
potiron, pomme de terre, lait

Corbeille de fruits

Créme dessert chocolat

SAIN | MICHEL

DEPICPUS
JIS] _ensemsie scoare
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