Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | Nov

Carré de porc [
fumé sauce barbec 1

Filet de colin ,6
huile de curry ~

Riz

Mimolette

Yaourt nature Q

Fruits
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MARDI | Nov

Chou blanc vinaigrette

Penne patate
douce épinards

Penne

Corbeille de fruits

Yaourt brasse aux fruits
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JEUDI | No,

Roti de beeuf [
sauce créme 1

Pommes grenailles
au paprika

Corbeille de fruits

Banana bread
ceuf, fromage blanc, levure ,
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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VENDREDI | noy

Endives aux pommes

Parmentier de
canard pois cassé

Salade verte

Fondu Président®

Yaourt nature Q

Corbeille de fruits

Yaourt aux fruits
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