MenUS NOVEM BRE DECEM BRE 2023 O Les repas sont élaborés sur place a partir

de viande frangaise (hors viande ovine).

Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus
Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
@ francaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

Maternelle

lundi 06 novembre mardi 07 novembre jeudi 09 novembre vendredi 10 novembre

COLIN D'ALASKA MSC SAUCE

ECHALOTE OMELETTE NATURE

JAMBALAYA DE SAUCISSE

GNOCCHI SAUCE FROMAGERE

@

POMMES DE TERRE ; - FONDUE DE POIREAUX

Légende :

CAROTTES BIO BRAISEES @ UE DE POIR

PETITS POIS OIGNONS BUTTERNUT ROTI ECRASE DE POMMES DE TERRE BOULGOUR
S o I o
s s PETIT ROCHER Coc; ..................... o

Produits Bio @

Produits Péche durable @

Produits Labellisés @

UN POISSON EST DISPONIBLE CHAQUE JOUR EN SUBSTITUTION DU PLAT DU JOUR

Produit Local @
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Menus NOVEM BRE DECEM BRE 2023 O Les repas sont élaborés sur place a partir

de viande frangaise (hors viande ovine).

Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus
Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
@ francaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

Maternelle

Repas végétarien

lundi 13 novembre mardi 14 novembre jeudi 16 novembre vendredi 17 novembre

EMINCI;E/I?\IiI%g?EPI-TCEHINOIS SALADE gléCR}I(ZTEIII? SAUCE @ VELOUTE DE POTIRON BIO @ TABOULE D'HIVER
SAUTE&EESB;EJG?@ON :ROTI DE PORC AU JUS ROMARIN OMELETTE NATURE COLOMBO DE POISSON MSC @
POMMES RISSOLEES HARICOTS BEURRE PERSILLES PUREE DE POMMES DE TERRE BROCOLIS BRAISE
CELERI BIO BRAISE @ - -
e e FROMAGE e
FROM@OG'EF?_IEGESALA ......................... FRUIT FRAlS- ................................... CAKE VANILLE DU CHEF e
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

UN POISSON EST DISPONIBLE CHAQUE JOUR EN SUBSTITUTION DU PLAT DU JOUR
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Menus NOVEM BRE DECEM BRE 2023 O Les repas sont élaborés sur place a partir

de viande frangaise (hors viande ovine).

Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus
@ Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

Maternelle
Repas végétarien @
BET-I\-/EIEQ?gEF?E?.I.I(?EA LA @ SAUCISSON A L'AlL CAROJILI?ASIGBégTRT/:I\EPEES @ CHOU-FLEUR VINAIGRETTE

QUICHE AU FROMAGE POT AU FEU (BOEUF) | ROTI DE DINDE AU JUS | SAUMON A LA CREME
- LEGUMES DU POT RATATOUILLE_IHIIEY:ERNALE bU TAGLIATELLES BIO @

PETITS POIS AU JUS POMMES DE TERRE BOULGOUR BIO @ PANAIS ROTI AU MIEL
FROMAGE o e .
CREME VANILLE COUPE BANANE CHOCOLAT .................. QUATRE QUARTS DUCHEF ..................... .
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

UN POISSON EST DISPONIBLE CHAQUE JOUR EN SUBSTITUTION DU PLAT DU JOUR

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Légende :

Repas végétarien @

lundi 27 novembre mardi 28 novembre jeudi 30 novembre vendredi 01 décembre

MACEDOINE DE LEGUMES
VINIAGRETTE AU CURRY

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2023 O
Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus

B

Maternelle

POTAGE PARMENTIER

CHIFFONNADE DE BATAVIA AUX
CROUTONS

Les repas sont élaborés sur place a partir
de viande frangaise (hors viande ovine).

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

CREPE AU FROMAGE

OMELETTE AU FROMAGE

JAMBON BLANC

EMINCE DE POULET AUX

FILET DE MERLU MSC SAUCE

®

HERBES CREME

SSAELI}AC%U':'_(EI\/?A?E @ FRITES EPINARDS A LA CREME BROCOLIS AUX OIGNONS
NAVETS GLACES POTIMARRON ROTI TORTIS BIO @ RI1Z BIO PILAF @
HAITAGE e o o
T SALADE DE FRU'TSM';F;'"S" .................... COOKIE DU CHEF ............................... SALADE DE FRUITS DUCHEF ...................

Produits Bio @

Produits Péche durable @

Produits Labellisés @

UN POISSON EST DISPONIBLE CHAQUE JOUR EN SUBSTITUTION DU PLAT DU JOUR

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Légende :

lundi 04 décembre mardi 05 décembre jeudi 07 décembre vendredi 08 décembre

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2023

Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus

Maternelle

Repas végétarien

0
D

Les repas sont élaborés sur place a partir
de viande frangaise (hors viande ovine).

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

VELOUTE DE POTIRON oA ST LEaUMES. CELERI AU CURRY CAROJIL"EA?GBF'{%T'?F’A*EPEES @
T,S\Il:tTLthEpTILI_E BOURGUIGNON PATES spit;gtECﬁ%IZEOMAGES FRICASSEEG DE POISSON MSC @
: CAROTTES AUX OIGNONS : PUREE DE POIS CASSES
: RIZ BIO PILAF @ : PETITS POIS AUX OIGNONS
e o FROMAGE o
FRUIT FRAl; ................................... CREME AUX OEUFS ........................... CRUMBLE POIRES DU CHEF BANANE AU CARAMEL ...........................

Produits Bio @

Produits Péche durable @

Produits Labellisés @

UN POISSON EST DISPONIBLE CHAQUE JOUR EN SUBSTITUTION DU PLAT DU JOUR

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Légende :

POTAGE AUX LEGUMES

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2023
Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus

Maternelle

CELERI REMOULADE

Repas végétarien

GUACAMOLE DE CAROTTES DU
CHEF ET SON TOAST

0
D

Les repas sont élaborés sur place a partir
de viande frangaise (hors viande ovine).

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

SALADE FROMAGERE

lundi 11 décembre mardi 12 décembre jeudi 14 décembre vendredi 15 décembre

HAUT DE CUISSE DE POULET

LASAGNES SAUMON MSC

SAUCISSE FUMEE A FLAN AU FROMAGE EPINARDS o
ROTIE -~
i -plat complet-
LENTILLES BIO @ : FRITES BROCOLIS A L'AIL -
RATATOUILLE D'HIVER CHOU FLEUR ROTI SEMOULE BIO @ -
FROMAGE FROMAGE FROMAGE LAITAGE
FRUIT FRAIS POIRE AU SIROP ROULE CONFITURE SALADE DE FRUITS DU CHEF

Produits Bio @

Produits Péche durable @

UN POISSON EST DISPONIBLE CHAQUE JOUR EN SUBSTITUTION DU PLAT DU JOUR

Produits Labellisés @

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Légende :

Repas végétarien

CREPE AUX CHAMPIGNONS

lundi 18 décembre mardi 19 décembre jeudi 21 décembre vendredi 22 décembre

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2023

Ensemble Scolaire Saint Michel de Picpus

Maternelle

SALADE DE LENTILLES

MENU DE NOEL

CHIC UN OEUF

0
B

Les repas sont élaborés sur place a partir
de viande frangaise (hors viande ovine).

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

PIZZA FROMAGE

OMELETTE NATURE

SAUTE DE BOEUF A LA

BURGER EFFILOCHE DE POULET

FILET DE HOKI MSC SAUCE

O

Produits Bio @

Produits Péche durable @

Produits Labellisés @

UN POISSON EST DISPONIBLE CHAQUE JOUR EN SUBSTITUTION DU PLAT DU JOUR

MOUTARDE 10KI S
SEMOULE SAUCE TOMATE HARICOTS VERTS A L'AIL POTATOES AU PAPRIKA FONDUE DE POIREAU
EMBEURRE DE CHOUX - MITONNE DE LEGUMES ROTIS )
FROMAGE o — o
PO o BUCHE DE NOEL o

Produit Local @
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