MENUS ELEMENTAIRES

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2023

Ensemble Scolaire Saint Michel de PicpusSelf Elémentaire

Menus du 20 novembre au 24 novembre

Les repas sont élaborés ser place 3
0 partir de viande frangaise (hors

Fruitz et Iégumez Bio (origine régionale ou
0 frangaize) souz rézerve de confirmation de
dizponibilité (production et récoltes).

Repas vegetanen
BETTERAVESBIOALA SAUCISSON A L'AIL | CAROTTES BIORAPEES VINAIGRETTE | CHOU-FLEUR VINAIGRETTE
VINAIGRETTE . .
HOUMOUS ET SES CROOTONS WRAPS AU THON : BUTTER”UT B'%fﬁzgs AUFROMAGE | | HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
QUICHE AU FROMAGE POT AU FEU (BOEUF) ROTIDE DINDE AU JUS SAUMON A LA CREME
SALADE VERTE RAT“TDU'L%EHQ';'EH”“LE ou TAGLIATELLES BIO
LEGUMES DUPOT
PETITS POIS AU JUS RIZ BIO PANAIS ROTI AUMEL
YAOURT NATURE FROMAGE BLANC FROMAGE FROMAGE
POMME AUFOUR COUPE BANANE CHOCOLAT CREME CARAMEL MAISON MOUSSE AU CHOCOLAT
SALADE DE FRUITS DU CHEF COMPOTE DE POIRE QUATRE QUARTS DU CHEF YAOURT AUX FRUITS
CORBEILLE DE FRUITS FRAIS CORBEILLE DE FRUITS FRAIS CORBEILLE DE FRUITS FRAIS CORBEILLE DE FRUITS FRAIS
Produits Bio Produits Péche durable Produits Labellisés Produit Local

UNPOISSON EST DISPONIBLE CHAQUE JOUREN SUBSTITUTION DU PLAT DU JOUR
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