
LIVRET DE L’ELEVE



IMBRIQUONS NOS TALENTS POUR FAIRE DE CE FORUM DES MÉTIERS UNE RÉUSSITE !

NOM:    ---------------------------------

Prénom: ---------------------------------

Classe : ---------------------------------
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DÉCOUVRIR

des domaines d’activité,
des métiers,

tout savoir sur les filières

RENCONTRER 

des professionnels, 
explorer des 
possibilités

ÉCHANGER –
PARTAGER

confronter sa vision des 
choses à la réalité,

se renseigner, s’ouvrir



Le forum des métiers est fait pour t’aider dans ta réflexion 
sur ton avenir. T’y rendre est utile. C’est une des clés dans 
tes recherches pour t’informer :

- en échangeant avec des professionnels

- sur les formations possibles

Préparer ton parcours pour mieux investir ce forum des 
métiers, c’est essentiel !

Je prends connaissance des métiers présentés
avant la date du forum.

Je choisis les intervenants que je veux  rencontrer.

Je prépare sur papier des questions à leur  poser.

forum des métiers
Tout savoir sur un métier et sa filière
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Ma personnalité

J’aime bien les sensations fortes 

J’aime que ça bouge 

J’aime découvrir, expérimenter 

J’aime organiser, gérer 

J’aime le spectacle 

J’aime la mode 

J’aime communiquer avec les 

autres 

J’aime prendre des initiatives et 

des décisions 

J’aime les compétitions, concours 

Je suis de nature indépendante 

J’aime imaginer

J’aime diriger, commander 

J’aime  construire 

J’aime faire les choses avec 

précision, minutie

Ce qui m’attire

J’aime la nature 

J’aime les langues et les 

cultures étrangères 

Je veux être utile aux autres 

J’aime m’occuper des animaux 

J’aime lire 

J’aime écrire 

J’aime dessiner

J’aime composer

J’aime être assis  à un bureau

Mes goûts 

J’aime le commerce 

J’aime travailler avec mes mains 

J’aime la mode 

J’aime les chiffres 

Je suis créatif et attiré par l’art 

J’aime le contact avec les enfants

J’aime bricoler et fabriquer des 

objets par moi-même 

J’aime le spectacle 

J’aime voyager

Le sport est ma passion

J’aime être à l’extérieur

Je fais le point sur mes préférences, mes aptitudes, mes attentes...  
FICHE ÉLÈVE : Ce qui me caractérise ? Me motive ?
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*Quels sont les 3 domaines d’activité qui m’intéressent ?
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………

* Quelles sont mes matières préférées ?
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….……………

……………………………………………………………………………………………………………….……………

* Quelles sont les études que j’envisage ?
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………

FICHE ÉLÈVE : Domaines d’activité qui m’intéressent…
Tout savoir sur un métier et sa filière

Quelques domaines d’activité

Métiers du Web – Image - Son 

Agriculture – Environnement – Ecologie 

Arts appliqués, graphiques –- Artisanat d’art – Spectacle 

Bâtiment – Architecture- Aménagement de l’espace 

Commerce – Immobilier 

Défense publique – Sécurité 

Droit 

Economie – Gestion – Finance 

Enseignement – Recherche 

Sciences : maths, physique, biologie… 

Hôtellerie – Restauration – Tourisme 

Industries (aéronautique, mécanique, énergie, électronique, chimique…) 

Information – Communication- Journalisme 

Informatique – Télécommunication - Réseaux 

Lettres – Langues - Culture 

Santé – Social – Soins esthétiques 

Sport 

Transport – Logistique 

Agro alimentaire 

Start-ups 



Liste des métiers par salle dans l’ordre numérique
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Présentation des métiers par ordre de numéro

9



Présentation des métiers par ordre de numéro
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Présentation des métiers par ordre de numéro

11



Bureau de Documentation et Information sur l’Orientation
B.D.I.O
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208

207 BDI’O  accueil– Buvette

En cas de problème le jour J ( ex erreur sur ta 
convocation ou absence d'un intervenant ) passe 
en 208 pour te faire attribuer un autre rendez-
vous

bdiosmp@gmail.com
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Quels métiers ai-je découvert ?

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………

Ces rencontres m’ont-elles aidé(e) à répondre aux questions 
que je me pose sur les métiers et les études qui y conduisent ?   

- Oui Note le métier et le parcours de formation pouvant y conduire : 

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………

- Non
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

Indique tes impressions sur ce forum des métiers
BILAN POST-FORUM
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Ce livret est à conserver. Il est utile dans ta réflexion sur ton avenir,  et  pour
l’entretien avec le professeur principal et/ou  le REP de 3ème:

Ce forum des métiers m’a-t-il aidé à préciser mon orientation 
et mon projet professionnel ? Note tes idées :

Indique tes impressions sur ce forum des métiers
BILAN POST-FORUM

Tout savoir sur un métier et sa filière 18

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………



BDI’O Bureau de documentation et d’Information sur l’orientation
SMP Paris – Salle 208 – Accueil  Mercredi 9h30-12h00 et sur rendez-vous 
bdiosmp@gmail.com

APEL DE PARIS – Service ICF/Réseau EMP  
9, Bd Saint-Denis – 75003 Paris – Tél : 01 47 42 42 50 - icf@apel75.com

AJE : Association Jeunesse et Entreprises dont la Mission est de rapprocher les 
jeunes des entreprises et les entreprises des jeunes, avec le relais des 
enseignants et des parents d'élève.
Contact : Bénédicte de Fleurieu : benedictedefleurieu@gmail.com et Françoise 
Dupont : frhangest@gmail.com - www.aje.com

ARPEJEH est une association réunissant des entreprises et des acteurs publics 
de tous secteurs, engagés dans une politique active en faveur de l’emploi des 
personnes handicapées, de l’égalité des chances et de la diversité.
Contact : Bérangère Lopes - 01 79 97 28 55 - berangere.lopes@arpejeh.com -
www.arpejeh.com

OÙ TROUVER DES INFORMATIONS UTILES ?

AUTRES SITES INTERNET

http://www.lesmetiers.net

http://www.onisep.fr

http://www.orientation-pour-tous.fr

http://www.cidj.com
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Notes Personnelles 
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Notes Personnelles 
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